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 CARDÁPIO SEMANAL 
 Segunda 

03/01/2022 
Terça 

04/01/2022 
Quarta 

05/01/2022 
Quinta 

06/01/2022 
Sexta 

07/01/2022 
Sábado 

08/01/2022 
Domingo 

09/01/2022 

NEIDE ALICE ALICE NEIDE NEIDE ALICE NEIDE 

 
08:00 

Café da 
Manhã 

08:00 
Café da Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

08:00 
Café da Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

Pão com 
margarina  

Pão com 
margarina 

Pão com 
margarina 

Pão com 
margarina  

Pão com 
margarina 

Pão com 
margarina   

Pão com 
margarina 

Café com 
Leite 

Café com Leite Café com 
 Leite 

Café com Leite Café com 
Leite 

Café com  
Leite 

Café com  
Leite 

 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

Arroz Arroz Arroz  Arroz Arroz Arroz Arroz 

Feijão Feijão Feijão  Feijão Preto Feijão Feijão Feijão 

Iscas de 

carne com 

cenoura 

Ovo mexido 
com tomate e 
cheiro verde 

Frango com 
batata ao 

molho  

Fígado 

acebolado  

Strogonoff de 

frango 

Carne moída 

ao molho 

Frango 

assado 

     Macarrão   

Salada Salada Salada Salada  Salada  Salada Salada  de 
maionese 

 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

Cuscuz com 

ovo 

Café 

Torta de 
sardinha 

Suco 

Gelatina Bolo  

Chá 

Fruta Fruta Mousse de 
chocolate 

 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa 

  

19:00 
Lanche II  

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

Chá  Chá  Chá  Chá  Chá  Chá  Chá  

Bolacha  Bolacha   Bolacha  Bolacha  Bolacha Bolacha  Bolacha  

 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

Orientado a servir leite para os idosos que estiverem com fome e apresentarem hipoglicemia. 

http://www.recantonovaera.org.br/
mailto:recantonovaera@globo.com

